
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立池田小学校 保健室 令和４年９月８日 

 ２学期
が っ き

がスタートし、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

にも慣
な

れてきたこの時期
じ き

は、疲
つか

れが出
で

てしんどくなりやすいときでもあります。気温
き お ん

の差
さ

も大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしや

すいので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

毎朝の健康観察、マスクの着用など、感染症予防にご協力ありがとうございます。引き続

き、毎朝登校前に必ず検温していただき、お子さんの様子を観察してください。37℃以上

あるとき、または体調不良がある場合は、登校させずにご家庭で様子を見ていただきますよ

うお願いいたします。 

 

２学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 

先日
せんじつ

行
おこな

った発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

です。体
からだ

が成長
せいちょう

する時期
じ き

やペースは、人
ひと

それぞれで

す。健康
けんこう

の記録
き ろ く

を配
はい

付
ふ

するので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に４月
がつ

からの自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

し

てみましょう。 

 

夏休み明けのむし歯率（９月６日現在） 

５０.９％（2６人/５１人中） 

 

病院受診状況 

保護者のみなさまへ 

 

むし歯は放っておいても絶対に治り

ません。できるだけ早く歯医者さん

を受診しましょう！！ 

 

 

  

 

 

４月男子 ９月男子 ４月女子 ９月男子 ４月男子 ９月男子 ４月女子 ９月男子

１年生
116.0 118.0 115.9 117.9 21.7 22.6 21.5 22.3

２年生
121.8 124.9 122.8 125.1 24.6 26.2 23.9 24.8

３年生
129.3 131.3 127.1 129.3 28.8 30.0 27.9 29.4

４年生
133.8 135.6 135.6 138 32.1 34.3 32.7 33.8

５年生
141.1 143.3 141.5 143.9 37.1 39.3 35.8 37.3

６年生
146.3 149.2 146.5 149 39.9 41.4 40.8 41.9

身長平均(cm) 体重平均(kg)


