
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いですが、夜
よる

には虫
むし

の声
こえ

も聞
き

こえてきて、秋
あき

が近
ちか

づいてきたなぁ、と感
かん

じます。さて、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は規則
き そ く

正
ただ

しく生活
せいかつ

できたでしょうか。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人は、早
はや

めに元
もと

のリズ

ムに戻
もど

れるようにしましょう。２学期
が っ き

は池
いけ

小
しょう

まつりや運動会
うんどうかい

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

など、行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

いっぱい、楽
たの

しく過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●８・９月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●給食
きゅうしょく

レシピ（９月
がつ

１０日
と お か

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

。お月見
つ き み

の時
とき

に親子
お や こ

でいかがですか） 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐入り白玉だんご（黒ごま味） 4人分
分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

白玉粉 100ｇ １）白玉粉と、つぶした絹ごし豆腐を
絹ごし豆腐 50ｇ つぶす 　　　混ぜる。
水 適量 ２)耳たぶくらいのかたさになるように
黒ねりごま 15ｇ 大さじ１  　　水を少しずつ加えて混ぜる。
砂糖 18ｇ 大さじ２ ３)２ｃｍ程度のだんごに丸める。
しょうゆ 4ｇ 小さじ２/3 ４）沸騰したお湯でゆでる。

５）浮き上がってきたら冷水にとる。
６）味付けの黒ごま～しょうゆを混ぜ、
　　 だんごにからめる。

食品名

味

付

け

一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えたり、備
そな

えたりしましょう。 

  この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、非常食
ひじょうしょく

として備
そな

えておきたい食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。アルファ化
か

米
まい

を

使
つか

ったチャーハン、乾物
かんぶつ

や保
ほ

存
ぞん

しやすい野菜
や さ い

を使
つか

った春雨
はるさめ

スープ、缶詰
かんづめ

のみかんです。防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

は令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

からメニューを変
か

えながら実施
じ っ し

しています。乾物
かんぶつ

は、普段
ふ だ ん

から使
つか

えて

非常時
ひ じ ょ う じ

にも役立
や く だ

つので、ご家庭
か て い

でもいろいろな料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみてください。 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをするためのポイント 

 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のポイント 

☆８月
がつ

３１日
にち

 野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

☆ 

８月
がつ

３１日
にち

は、や（８）さ（３）い（１）の日
ひ

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、

しっかり野菜
や さ い

を食
た

べていたでしょうか。野菜
や さ い

には、ビタミンや

無機質
む き し つ

（カリウム・カルシウム・鉄
てつ

など）、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

ま

れています。体内
たいない

では、おもに 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる 働
はたら

きがあ

ります。 

また、赤
あか

や黄色
き い ろ

、緑
みどり

などいろいろな色
いろ

の野菜
や さ い

があるので、料理
り ょ う り

がカラフルになり、食欲
しょくよく

もわ

いてきます。この日
ひ

の献立
こんだて

は野菜
や さ い

をたくさん使
つか

ったカラフルなパスタ、だいコーンサラダ、にんじ

んケーキです。中学年
ちゅうがくねん

で一人
ひ と り

当
あ

たり 165ｇの野菜
や さ い

を使
つか

います。 

☆９月
がつ

１日
ついたち

 防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

☆ 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。この日
ひ

を含
ふ く

む８月
がつ

３０日
にち

から９

月
がつ

５日
いつ か

までは防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。９月
がつ

１日
ついたち

が防
ぼう

災
さい

の日
ひ

となったのは、１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発
は っ

生
せい

した関東
か んとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。この時期
じ き

は、災害
さいがい

についてお子
こ

様
さ ま

と 

９日
ここのか

の給食
きゅうしょく

で黒
く ろ

みつきな粉味
こ あ じ

を作ります。 

お好
この

みの味
あ じ

でおいしく食
た

べてください。 


