
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってきました。これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、天気
て ん き

によって気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなります。体調
たいちょう

管理
か ん り

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

などに気
き

を付
つ

け、しっかり食
た

べ

て元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 ６月
がつ

4日
か

～10日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るには、歯
は

みがき

をていねいにすることが大切
たいせつ

です。また、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためにカルシウムなどの

栄養素
えいようそ

をしっかりとることや、食事
しょくじ

の時
とき

によくかんで食
た

べることも大切
たいせつ

です。よく

かんで食
た

べると、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。この機会
き か い

に、よくかんで食
た

べ

ることを意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

の給食
きゅうしょく

について 

・地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

…市内
し な い

の田中
た な か

農園
のうえん

よりきゅうり、キャベツ、じゃがいも、玉
たま

ねぎ 

○６月
がつ

６日
か

 よくかんで食
た

べよう献立
こんだて

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

です。カリカリの大豆
だ い ず

が入ったカムカムご飯
はん

、 

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムたっぷりのししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け、シャキシャキの歯
は

ご 

たえがおいしいごまみそあえです。よくかんで食
た

べましょう。 

○６月
がつ

１５日
にち

 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

 

 今年度
こんねんど

、池田
い け だ

小
しょう

は開校
かいこう

５０周年
しゅうねん

です。赤飯
せきはん

のもととなった赤
あか

米入
ま い い

りご飯
はん

と、 

人気
に ん き

メニューの煮込
に こ

みハンバーグ（和風
わ ふ う

）を作
つく

ります。１１月
がつ

の記念
き ね ん

式典
しきてん

の時
とき

に 

もお祝
いわ

いメニューを作
つく

る予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

●給食
きゅうしょく

レシピ（５月
がつ

の給食
きゅうしょく

より） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつおと生姜のたきこみごはん 4人分
分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

精白米 250ｇ １）生姜ご飯を炊く。
米粒麦 20ｇ 　　①精白米を洗米し、麦を
しょうゆ 3.2ｇ 小さじ１/２強 　　　　入れ、分量の水につけ
水 348ｇ 　　　　ておく。
新生姜 20ｇ せん切り 　　②しょうゆ、新生姜、油を
油 4ｇ 小さじ１ 　　　　入れて炊飯する。
かつお 100ｇ １.５ｃｍ角切り 　　　　ながら加熱し、しっかり
しょうゆ 4ｇ 小さじ２/３ 　　　　煮溶かす。
新生姜 3ｇ おろす ２）かつおを揚げる。
酒 6ｇ 小さじ１・１/５ 　　①下味の材料を混ぜて、

衣 でん粉 24ｇ程度 かつおにまぶせればOKです 　　　　かつおを漬け込む。
揚げ油 適量 　　②たれの材料を合わせて
三温糖 8.8ｇ 大さじ１弱 　　　　火にかける。
みりん 8.8ｇ 小さじ１・４/５ 　　③②に煎った白ごまを入
酒 8ｇ 小さじ１・１/２ 　　　　れる。
しょうゆ 10.4ｇ 小さじ１・３/４ 　　④かつおにでん粉をつけ
新生姜 3ｇ おろす 　　　　て油で揚げる。
白ごま 8ｇ 煎る 　　⑤揚げたかつおに③のた

　　　　れを絡める。
３）仕上げる。
　　①炊きあがったご飯に、
　　　　たれを絡めたかつおを
　　　　よく混ぜてできあがり。

下

味

生

姜

ご

飯

た

れ

食品名

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

よくかんで食
た

べましょう 
★２年生

ねんせい

国語
こ く ご

コラボ（６月
がつ

２１日
にち

）★ 

今回
こんかい

は、スイミーというお話
はなし

とコラボした献立
こんだて

です。登場
とうじょう

人
じん

物
ぶつ

や文章
ぶんしょう

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

に関
かん

する言葉
こ と ば

などから、献立
こんだて

を

考
かんが

えました。料理名
りょうりめい

にもこだわってみたので、お話
はなし

のどの

部分
ぶ ぶ ん

を見
み

て考
かんが

えたのか、探
さが

してみてください。 

旬
しゅん

のかつおをさっぱりとおいしいご飯
はん

にしました。 

子
こ

どもたちもたくさん食
た

べてくれました。 

 
2年生
ねんせい

以外
い が い

も、図書室
と し ょ し つ

などで 

お話
はなし

を読
よ

んでみましょう。 


