
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

に基
もと

づき、１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」とされています。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

て

られてしまう食
た

べ物
もの

のことです。令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

に公表
こうひょう

された、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

は５２２万
まん

トンでした（下
した

のグラフ参照
さんしょう

）。食品
しょくひん

ロス量
りょう

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあ

り、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

は推計
すいけい

を始
はじ

めた平成
へいせい

２４年度
ね ん ど

以降
い こ う

で最少
さいしょう

でした。 

 食品
しょくひん

ロスは環境
かんきょう

に悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

える

といわれており、引
ひ

き続
つづ

き削減
さくげん

に取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。

みなさんも、できる

ことから取
と

り組
く

んで

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●みんなの投票
とうひょう

で決定
けってい

！黒糖
こく とう

きな粉
こ

あげパン（５日
いつか

） 

 人気
に ん き

メニューのあげパンシリーズに新
あたら

しい味
あじ

が登場
とうじょう

です。給
きゅう

食
しょく

委員会
いいんかい

の企画
き か く

、「黒糖
こくとう

きな粉
こ

あげパン VS カレーあげパン 勝
しょう

敗
はい

は」で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

による投票
とうひょう

を行
おこな

った結果
け っ か

、黒糖
こくとう

きな粉
こ

あげパン

が勝
か

ちました。５日
い つ か

に作
つく

りますので、楽
たの

しみにしていてください。 

●４年生
ねんせい

社会科
し ゃ か い か

で 

  

 ４年生
ねんせい

社会科
しゃかいか

での自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守
まも

る

学習
がくしゅう

に関連
かんれん

して、９月
がつ

１３日
にち

に新座市
に い ざ し

役所
やくしょ

の危
き

機
き

管理室
かんりしつ

の方
かた

を招
まね

いて出前
で ま え

授業
じゅぎょう

がありました。その

際
さい

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が１年後
ね ん ご

になった非常食
ひじょうしょく

をいただ

きました。この非常食
ひじょうしょく

を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

たちにでき

る食
た

べ物
もの

の備
そな

えを考
かんが

える授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

 普段
ふ だ ん

から食
た

べていて、災害
さいがい

時
じ

にも食
た

べられる

「日常
にちじょう

食品
しょくひん

」と賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が長
なが

く簡
かん

単
たん

に食
た

べられ

る「非常食
ひじょうしょく

」を合
あ

わせて１週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えるとよいこ

とを学
まな

びました。みなさんのご家庭
か て い

の備
そな

えも確認
かくにん

してみてください。 

●給食
きゅうしょく

レシピ 

 

 

 

 

 

 

 

 

オニオンドレッシングサラダ 4人分
分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

キャベツ 140ｇ 短冊 １）野菜をゆでて冷まし、冷蔵庫で冷やしておく。
小松菜 60ｇ ３ｃｍ ２）ドレッシングを作る。
切干大根 8ｇ 戻して３ｃｍ程度 　　①耐熱容器にすりおろした玉ねぎを入れて、ラップを
にんじん 20ｇ せん切り 　　　　してレンジで１分程度加熱する。（辛みを抜く）
冷凍コーン 20ｇ 　　②その他の材料を入れてよく混ぜ、レンジで加熱する。
サラダ油 12ｇ 大さじ１ 　　　　→少し沸騰させて酸味を飛ばす
酢 10ｇ 小さじ２ ３）できたドレッシングを冷まし、冷蔵庫で冷やしておく。
しょうゆ 8ｇ 小さじ１・1/3 ４）冷やした野菜とドレッシングを和えてできあがり。
塩 1ｇ 小さじ1/5

こしょう 少々 ★オニオンドレッシングについて★
砂糖 1.5ｇ 小さじ1/2 　給食では大量に作るので、鍋にすりおろし玉ねぎと
玉ねぎ 16ｇ すりおろす 　その他の材料を入れて加熱し、冷やしています。

　少なくても作れるようレンジを使うレシピにしましたが、
　何倍かの材料を使い、鍋で作ると給食に近い味になります。

ド

レ

ッ
シ

ン

グ

食品名

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

買
か

い物
もの

は計画的
けいかくてき

に 
「おかわりありませんか？」といろいろな 

クラスから聞かれた、人気のサラダです。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 

１０月は 

309 275

261
247

0

100

200

300

400

500

600

令和元年度 令和２年度

食
品
ロ
ス
量
（
万
ト
ン
）

570 
522 

 家庭系食品ロス量 

 事業系食品ロス量 

残
のこ

さず食
た

べる 「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」と「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」の 

違
ちが

いに気
き

をつけて 

安全
あんぜん

に 

食
た

べられる期限
き げ ん

 

おいしく 

食
た

べられる期限
き げ ん

 

食
た

べ物
もの

の備
そな

えについて考
かんが

えました 
運動会
うんどうかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

の日
ひ

に！ 


